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Titular: 
Por epidemia de salmonelosis se retiran del mercado brotes de 
alfalfa: 

 Los funcionarios de salud pública de Oregon adviert en a los 
consumidores no comer ciertas marcas de brotes. 

  
Los funcionarios de salud pública de Oregon advierten hoy a los consumidores que se han retirado 
del mercado en todo el país los brotes de alfalfa producidos por Caldwell Fresh Foods de Maywood, 
California, que se venden bajo diferentes marcas en Oregon. Estos brotes se venden también en al 
menos otros 17 estados en las regiones oeste, central oeste y sur del país. Se descubrió que estos 
brotes fueron el origen de una epidemia de salmonelosis. La retirada del mercado involucra a todos 
los productos de brotes de alfalfa producidos por Caldwell. 
 
A la fecha, 23 personas en 10 estados, incluso un bebé del condado de Multnomah, han sido 
diagnosticadas con Salmonela Newport. Al menos cuatro de estas personas, entre las que se cuenta 
el niño de Oregon, fueron internadas. No se han informado muertes. 
 
Según William E. Keene, PhD, MPH, epidemiólogo principal de Salud Pública de Oregon, 
"Nuevamente los brotes de alfalfa son la causa de una epidemia de salmonelosis. Los consumidores 
que tienen brotes de alfalfa en su casa deben verificar que no sean de las marcas retiradas del 
mercado. De lo contrario, deberán desecharlas inmediatamente. Los comerciantes minoristas deben 
verificar inmediatamente sus existencias y retirar todos los productos de Caldwell.” 
 
Los brotes que se retiraron del mercado son los siguientes: envases de plástico de 4 onzas y bolsas 
de plástico de 1 libra de la marca Caldwell Fresh Foods; envases de plástico de 4 onzas de la marca 
Nature’s Choice; paquetes de plástico de 5 onzas de la marca California Fresh Exotics; y bolsas de 
plástico de 2 libras y 5 libras en cajas de cartón con un autoadhesivo de Caldwell Fresh Foods. En 
Oregon, estos brotes se vendían en Trader Joe’s, Walmart y, posiblemente, en otras tiendas, así 
como también en restaurantes y tiendas de especialidades. 
 
“Caldwell acordó voluntariamente retirar del mercado sus brotes de alfalfa y está cooperando 
totalmente con la investigación que estamos llevando a cabo,” expresó Keene. 
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Las agencias estatales y federales se encuentran trabajando junto con Caldwell para retirar del 
mercado los brotes que pueden estar contaminados, así como también para identificar el origen del 
problema, que, por lo general, son las semillas contaminadas. Tanto los comerciantes minoristas 
como mayoristas que tienen algunos de estos brotes deberán separarlos del resto de los productos 
frescos y comunicarse con su distribuidor o con Caldwell al 323-589-4008 para recibir más 
información. Los restaurantes y las tiendas de especialidades deben verificar sus existencias 
inmediatamente para identificar y retirar cualquiera de estos productos, indicó Keene. 
 
La salmonelosis es una infección bacterial aguda que causa diarrea, fiebre y vómitos. Los síntomas 
aparecen, por lo general, entre uno y cinco días después de haber ingerido alimentos contaminados. 
La mayoría de los casos se resuelven sin la necesidad de atención médica y no se recomienda dar 
antibióticos a las personas que no hayan tenido complicaciones con esta enfermedad. Aquellos que 
hayan ingerido brotes y tengan síntomas graves deberán consultar con un proveedor de atención de 
la salud. Algunas personas con salmonelosis llegan a enfermarse gravemente, lo que los puede 
llevar a internarse o aún a la muerte, explicó Keene. 
 
Muchas veces se ha identificado a los brotes crudos como la causa de epidemias de salmonelosis, 
infecciones por E. coli O157:H7 y otras enfermedades. Esta es la 12ª epidemia causada por brotes 
que ha afectado a los habitantes de Oregon desde 1995. Según Keene, "Toda persona preocupada 
por las enfermedades causadas por alimentos deberá tener en cuenta esto antes de ingerir brotes. 
El riesgo de padecer una enfermedad grave es en especial alto para los ancianos, las personas con 
problemas en el sistema inmunológico y los niños.” 
 
#  #  # 
 
[Ver fotografía de un ejemplo de brotes de alfalfa retirados del mercado en la página 3] 
 




