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Con la llegada de la primavera, los funcionarios de Salud Pública de Oregon alientan a los 
padres a proteger a sus hijos de la infección por Salmonella, causada por tocar pichones de 
aves de corral, tales como pollitos y patitos.  

Desde 1996 se ha relacionado a los pollitos con siete brotes de enfermedades en Oregon que 
han afectado al menos a 87 personas. Un tercio o más de estas personas eran niños, según 
Emilio DeBess, DVM, veterinario de Salud Pública de Oregon. El brote ocurrió el año pasado, 
aproximadamente al mismo tiempo en que la gente tocaba, besaba y conservaba pichones de 
aves de corral en sus hogares. 

Según DeBess, "Los pollitos, patitos y otras aves por lo general son portadores de la bacteria 
Salmonella, por lo que no son el mejor regalo para niños menores de 5 años o para personas 
con el sistema inmunológico débil, ya que son más susceptibles de contraer infecciones. Si 
usted toca un pollito, patito u otro pichón de ave (o cualquier cosa en el lugar donde estos 
animales viven y andan) lávese las manos para evitar enfermarse. No permita que los niños 
los toquen". 

DeBess dice que debemos ser especialmente cuidadosos con la contaminación de 
superficies con Salmonella cuando tenemos a los pichones de ave dentro de la casa. Hay que 
lavarse bien las manos después de tocar los pollitos o de limpiar las superficies. 

La infección por Salmonella puede causar síntomas de diarrea, calambres abdominales y 
fiebre, que pueden durar de 3 a 7 días, según lo explica DeBess. Algunos pasos para 
prevenir la infección son los siguientes: piense bien antes de regalar pichones de aves a los 
niños; siempre lávese bien las manos después de tocar un animal o estar en contacto con 
desechos de animales; mantenga a los pollitos en un lugar adecuado afuera de la casa; y 
nunca acerque su rostro a los pollitos ni los bese. 

Para más información acerca de la Salmonella, vaya a 
www.oregon.gov/DHS/ph/acd/diseases/salmonella/facts.shtml. 


