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La gripe avanza en todo el país, menos en Oregon 
Actualización semanal sobre la gripe para el martes 5 de enero de 2010 
 
 
La actividad de la gripe aumentó en todo el país durante la semana del 20 al 26 de 
diciembre, después de 8 semanas consecutivos de disminución. Sin embargo, de las 
10 “regiones” de Estados Unidos, la región de Oregon es una de las dos en que la 
actividad de la gripe se considera “normal” en vez de “elevada” para esta época del 
año. 
 
Según Mel Kohn, M.D., M.P.H., director de Salud Pública de Oregon, “Enero es el 
mes en que generalmente se extiende la gripe estacional, pero sabemos que una 
cantidad récord de personas ya se vacunaron contra esta gripe. La vacunación 
contra el virus H1N1 es la mejor manera de evitar que la actividad de la gripe 
aumente en Oregon”. 
 
De acuerdo con los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades 
(Centers for Disease Control and Prevention) de Estados Unidos, el porcentaje 
nacional de personas que fueron al médico por enfermedades similares a la gripe 
aumentó durante la semana del 20 al 26 de diciembre, posiblemente porque pocas 
personas hacen citas de control con el médico durante las fiestas. En general, los 
índices de hospitalización se mantuvieron sin cambios con relación a la semana 
anterior, pero la proporción de muertes atribuibles a la gripe aumentó. 
 
Desde el 1º de septiembre de 2009, 1.303 personas fueron hospitalizadas en 
Oregon por la gripe y 63 personas murieron. 
 



 

Según Kohn, “La gripe se mantiene estable en Oregon. Las probabilidades de que la 
actividad de la gripe se mantenga estable aumentan a medida que más personas se 
vacunan contra la gripe H1N1”. 
 
Kohn opina que el mes de enero es un buen momento para vacunarse contra la 
gripe H1N1 y así evitar que la actividad de la gripe aumente en Oregon durante el 
invierno y la primavera. Según Kohn, “También es un buen momento para que los 
fumadores abandonen el cigarrillo, lo que reducirá sus probabilidades de sufrir 
complicaciones si contraen gripe u otras enfermedades”. 
 
Para más información, visite el sitio www.flu.oregon.gov. A partir del 16 de enero, 
la línea directa de atención de la gripe de Salud Pública de Oregon (800-978-3040) 
tendrá un nuevo horario de atención: de lunes a viernes de 8 a.m. a 6 p.m., y los 
fines de semana y días feriados de 9 a.m. a 12 a.m. 
 
# # # 
 
 


