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La División de Salud Pública de Oregon enfoca a las actividades de 
extensión acerca de la vacuna contra la gripe H1N1 

 
 
A medida que la gripe H1N1 se propaga por Oregon, surgen los últimos datos, 
tanto locales como nacionales, sobre la forma en que el virus afecta a ciertas 
poblaciones. Por lo tanto, y debido a la cantidad limitada de vacunas, la División de 
Salud Pública de Oregon y los departamentos de salud pública de cada condado y 
cada tribu se abocarán en las próximas semanas a las tareas de extensión y 
educación sobre la vacuna, especialmente a aquellas poblaciones que tienen el 
mayor riesgo de internación o muerte. 

Desde el 1º de septiembre de 2009, 1.044 personas fueron internadas en Oregon 
por enfermedades similares a la gripe, y 34 personas murieron. En Oregon, 5 niños 
murieron de gripe, cuatro de los cuales tenían necesidades especiales (dos de ellos 
con parálisis cerebral). Dos niños de Oregon murieron fuera del hospital. 

Según Mel Kohn, M.D., M.P.H., director de salud pública de Oregon, “Los niños con 
necesidades especiales deben recibir la vacuna. Si se enferman, los padres deberán 
buscar atención médica temprano”. 

Según las estadísticas nacionales, más del 90% de las personas internadas por el 
virus H1N1 se encuentran dentro del grupo prioritario: mujeres embarazadas, niños 
menores de 5 años de edad y personas entre los 5 y los 64 años de edad con 
enfermedades, tales como asma, diabetes y cardiopulmonares. 

Según Khon, “Las personas con problemas de salud subyacentes son mucho más 
propensas a tener un caso grave de la gripe H1N1 que podría requerir 



 

hospitalización. Estamos pidiendo a este grupo de alto riesgo, que se vacunen 
temprano para estar protegidos”. 

Hasta el momento, el estado de Oregon ha recibido cerca del 25% de la asignación 
de vacunas necesarias para vacunar a todas las personas dentro del grupo prioritario 
y cada día llegan más partidas de vacunas. 

Según Kathleen O’Leary, administradora de salud pública del condado de 
Washington y presidente de la Conferencia de Funcionarios de la Salud Locales, 
“Hasta que tengamos la cantidad de vacunas necesaria, continuamente debemos 
tener un equilibrio y suministrarla a las personas más vulnerables". 

Los funcionarios de salud pública están solicitando a los proveedores de vacunas 
que se enfoquen primeramente en las poblaciones que tienen un alto riesgo de 
sufrir complicaciones si contraen la gripe H1N1, tales como personas de todas las 
edades con enfermedades cardíacas y pulmonares o niños con problemas en el 
desarrollo neurológico. Tanto a nivel nacional como en Oregon, estos grupos 
generales son los que presentan los mayores factores de riesgo. Según Khon, “Es 
por eso que hoy ponemos un gran énfasis en la importancia de que las personas 
con enfermedades crónicas se vacunen". 

En Oregon, algunas de las enfermedades más comunes que pueden provocar la 
internación o aún la muerte si la persona que las sufre contrae la gripe H1N1 son las 
siguientes:  

• Niños menores de 18 años de edad: asma. 

• Adultos mayores de 18 años de edad: asma, diabetes, embarazo y todas las 
enfermedades cardiopulmonares. 

• De todas las personas internadas por gripe en el área de los tres condados 
(Multnomah, Clackamas y Washington) desde el 1º de septiembre de 2009, el 
33% ya sufría de asma. 

• Muchas de las personas internadas por la gripe H1N1 sufren de múltiples 
condiciones de salud subyacentes. 

 

Para más información, visite www.flu.oregon.gov o llame a la línea de ayuda de la 
gripe de la División de Salud Pública de Oregon al 1-800-978-3040. 
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Misión de la División de Salud Pública de Oregon: Proteger y promover la salud de todos los ciudadanos de Oregon. 


